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ΤΕΤΑΡΤΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

9:30π.μ – 12:30μ.μ 
 

 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου 

 
 



 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
9:30 ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΡΕΤΙΣΜΟΙ 

10:00 
Στίγμα στην άνοια και τρόποι εξάλειψής του 

Μαντζώρου Μαριάννα, RN, MSc, PhD 
Λέκτορας ,Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

10:20 
Καλές πρακτικές για καλύτερη διαβίωση ατόμων με άνοια στο σπίτι 

Ζησοπούλου Σταυρούλα, RN, MSc(c) Κ.Υ. Σαλαμίνας, Γκίνη  Μαρία, RN, MSc(c), Κ.Υ. Καλυβίων, 
Καζαντζάκη  Γαρυφαλλιά, RN, MSc(c)Κ.Υ.Θήβας, Μπατζογιάννη  Αφροδίτη, RN, MSc(c), Κ.Υ. Χαϊδαρίου 

10:40 
Ο ρόλος των ΚΗΦΗ στην αντιμετώπιση του στίγματος  στην άνοια 

Δημήτρης Τσερπέλης, Κλινικός Ψυχολόγος, 
ΚΗΦΗ & Κέντρου Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Δήμου Φιλαδέλφειας—Χαλκηδόνος 

11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ -ΚΑΦΕΣ 

11:20 
Πώς θα δημιουργήσουμε φιλικές για την άνοια κοινότητες 

Αντώνης Μούγιας, PhD, Ψυχίατρος, 
Επιστημονικά Υπεύθυνος Ψυχογηριατρικού Κέντρου Alzheimer Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 

11:40 
Πώς θα μειώσουμε την επιβάρυνση των φροντιστών ασθενών με άνοια 

Ειρήνη Κοτρώτσου, MSc, Κλινική Ψυχολόγος, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ» 

12:00 ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 
 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: Σπύρος Κουταβάς RN, MSc, MPH,Τμήμα Προστασίας Προαγωγής Δημόσιας Υγείας & Υγιεινής, Δήμος Κορυδαλλού 
 

 

 

 
  



 


