
ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ  

ΔΗΜΟΥ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

2018-19 

ΟΜΑΔΙΚΟ Ή 

ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟ 

Με την 

Φυσιοθεραπεύτρια 

Σταυρούλα Τσίχλα 

Κάθε Τετάρτη στις 10:15 

ΚΗΦΗ ΔΗΜΟΥ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ 

ΞΕΝΟΦΩΝΤΟΣ & ΠΕΛΟΠΙΔΑ 

ΤΗΛ: 2132129308 


